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Dan, predmet, razred: petek, SPO, 9.c Ucitelj: darja.ambrozic@quest.arnes.si
uros.pogacnik@guest.arnes.si

Pozdravljeni,

Danes bomo nekaj ve¢ ¢asa namenili jogi. Gre za zanimivo zadevo, za spro$€anje telesa in
duha. Poleg tega pa skrbi, tudi za razvijanje gibljivosti.

Jogo lahko izvaja$ v stanovanju ali pa...

Na lepo son¢no jutro das podlogo (blazino) pod pazduho in se odpravi§ na samoten kraj npr.
gozd, travnik...PoiSces si ravno mesto in se udobno namestis. Pred sabo si postavis telefon,
klikneS na povezavo in zacnes...

Se posebej dobro je, ¢e se na pot odpravis, ko se dela dan. Med jogo slisi§ le Zvrgolenje ptic in

zenski glas iz zvocnika telefona...neprecenljivo.

1. Sledite povezavam spodaj. Za¢nite s prvo, saj je le ta namenjena zac¢etkom.

JOGA 1
JOGA 2

JOGA 3

Zeliva vam umirjen trening.

Darja AmbroZzi¢

UroS$ Pogacnik



https://www.youtube.com/watch?v=Go1IHeffxVE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VdmhVfvApWY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mNkl3zRmDFY&feature=youtu.be
mailto:darja.ambrozic@guest.arnes.si
mailto:uros.pogacnik@guest.arnes.si

