
 

 

Ker upoštevate navodila in ostajate doma, ste verjetno kar naprej lačni. Da vam bodo prav še 

druga oblačila (ne samo pižama in trenirka), bo današnja ura namenjena hrani. Brez 

degustacije. 

 

 

Cilj 1: ponoviti hranilne snovi, ki jih mora vsebovati naša prehrana 

Naloga 1: V obliki miselnega vzorca  zapiši: - katere hranilne snovi mora vsebovati naša             

                                                                           prehrana  

                                                                        - kakšen je pomen teh snovi 

                                                                        - v katerih živilih se nahajajo določene hranilne           

                                                                          snovi  

 Učbenik, stran 77 – 80. Poglej si še: https://prehrana.si/ 

 

 

Cilj 2:  izdelati svojo prehransko piramido 

Naloga 2: V učbeniku, na strani 79, imaš prikazano  prehransko piramido, v spodnjem delu  

                  navodil, pa novejšo prehransko piramido..  

                 Tvoja naloga je izdelati svojo prehransko piramido. V spodnjem delu naj bodo   

                 tista živila, ki jih poješ največ, na vrhu pa tista, ki jih poješ najmanj. Vključi tudi   

                 gibanje. Piramido nariši, lahko jo oblikuješ tudi s sličicami. 

                 Sliko prehranske piramide mi pošlji do četrttka, 16.4.  

 

 

 

Dober dan,                 dan. 

 

Pohvala vsem, ki redno opravljate vse 

naloge in me obveščate o vašem 

opravljenem delu.   

Vesela bi bila, če bi se zbudili še 

ostali.  

Magda Kosič 

Naslov:  

HRANILA IN ŽIVILA 

https://prehrana.si/


 

 

 

Cilj 3: pregledati rešitve pri prejšnjem zapisu 

Rešitve: PRALNA SREDSTVA  

 

2. Nastanek mila: (v učbeniku je malce obrnjena reakcija) 

 
ali maščoba 
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Novejša prehranska 

piramida, ki vključuje tudi 

gibanje.  



 

6. Bazičnost pralnih sredstev:  

    Nastala raztopina se obarva roza vijolično. 

 

7. Učinek pralnih sredstev: 

    Ugotovitev: Več pene je prekuhani vodi (mehka voda), ker nima mineralnih snovi. 

    Rezultat poglej na: https://eucbeniki.sio.si/nar7/977/index2.html 

 

https://eucbeniki.sio.si/nar7/977/index2.html

