Datum: 22. 4. 2020 Teden/zap. §t. ure: 6/11

Dan, predmet, razred: sreda, SPO, 6.c Uditelj: darja.ambrozic@guest.arnes.si
uros.pogacnik@gquest.arnes.si

Pozdravljeni,

Teden, ki je pred nami bo, kar se tice ur Sporta, nekoliko drugacen. Na naslednji strani imate
tabelo, ki predstavlja »Tedenski dnevnik gibalnih aktivnosti«. To tabelo sproti izpolnjujete,
seveda glede na vaSo gibalno aktivnost. Izbirate lahko med urami Sporta, ki so vam bile
poslane v preteklih tednih ali med svojo »gibalno kreacijo«.

Pozor!

V tabelo sta vne$ena ponedeljek 4. 5. in torek 5. 5. (prva dneva po pocitnicah), lahko pa
popravi$ datum na ponedeliek 27.4. in torek 28. 4. Izbira je tvoja.

Tedenski dnevnik posljite po elektronski posti uéiteljici Darji (dekleta) oz. meni (fantje) in
sicer do 8. 5. 2020.

Zavedava se, da so prvomajske pocitnice pred vrati, a hkrati nase telo ne pozna pocitnic.
Gibanje potrebuje vsak dan!

Lep pozdrav,

Darja Ambrozi¢

Uros Pogacnik
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TEDENSKI GIBALNI DNEVNIK

PON
4.5.

vrsta

vadbe:
1. (npr.:
hoja in
lahkotni
tek...)
2. (npr.:
joga...)

cas:
1. (npr.:
23min...)
2. (npr.:
14min...)

Ucéenec-ka:



