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Pozdravljeni, 

 

Nadaljujte s spremljanjem srčnega utripa med vadbo (glejte navodila torkove ure športa). 

 

Imate vprašanje oz. težavo pri nalogah? Za reševanje le teh, sva vam na voljo na elektronski 

pošti.  

 

Če želite, mi lahko zapiske nalog tudi pošljete. 

 

Lep pozdrav, 

 

Darja Ambrožič 
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