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Pozdravljeni, 

 

K torkovi jogi sva dodala še en link do filma JOGA 3. Le ta je smiselno nadaljevanje prvih 

dveh filmov.  

 

1. Najprej se ogrejte in naredite gimnastično - raztezne vaje kot jih naredimo v šoli. 

 

2. Sledite povezavama spodaj. Začnite s prvo, saj je le ta namenjena začetkom. 

 

JOGA 1 

JOGA 2 

JOGA 3 

 

 

Lep pozdrav,  

 

Darja Ambrožič 

Joško Subotić 
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https://www.youtube.com/watch?v=VdmhVfvApWY&feature=youtu.be
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