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Dan, predmet, razred: torek, SPO, 8.b Ucitelj: darja.ambrozic@guest.arnes.si
Josko.subotic@guest.arnes.si

Pozdravljeni,

kako hitro tecejo dnevi. Prvomajske pocitnice so za nami. Upam, da ste napolnili svoje
»baterije« za slaba dva meseca pouka v tem Solskem letu. Kot vse kaze, bomo tudi v maju
delali na daljavo.

Danes bomo nekaj ve¢ ¢asa namenili jogi. Gre za zanimivo zadevo, za sproséanje telesa in
duha. Poleg tega pa skrbi, tudi za razvijanje gibljivosti.

1. Najprej se ogrejte in naredite gimnasticno - raztezne vaje kot jih naredimo v Soli.

2. Sledite povezavama spodaj. Zacnite s prvo, saj je le ta namenjena zacetkom.
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Lep pozdrav,

Darja Ambrozi¢

Josko Subotié¢



mailto:darja.ambrozic@guest.arnes.si
https://www.youtube.com/watch?v=Go1IHeffxVE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VdmhVfvApWY&feature=youtu.be

