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Pozdravljeni,

danes bomo, nekaj minut namenili odbojki.

1. Najprej se v lahkotnem ritmu ogrej, kot je bilo omenjeno v prejsnjih urah.
Naredi kompleks gimnasti¢nih vaj (enako kot v $oli).

Na voljo imas dve povezavi z nalogami, kateri je pripravil ucitelj $porta na osnovni $oli v nasi
ob¢ini. Pozorno, si oglej oba filma. Na podlagi moznosti, si izberi en sklop in ga opravi. Vaje
niso lahke, a vaja dela mojstral!

Za naloge ni potrebna odbojkarska zoga! Izberi tako, ki jo imas na voljo.

ZGORNJI ODBOJ 1. DEL (naloge, ki se lahko izvajajo v stanovanju)

ZGORNJI ODBQOJ 2. DEL (naloge za katere je priporocljivo, da se izvajajo zunaj)

Lahko pa opravis oba sklopa vaj...

Ce nimas3 na voljo Zoge, izberi eno izmed ur prejsnjih dveh tednov.

2. Zapopestritev kateregakoli dneva v tednu, Se vedno lahko vadis:

OSNOVNO ZONGLIRANIJE

Ali pa poizkusi$ odkriti nekaj novega:

NAPREDNO ZONGLIRANJE

Ugitelji $porta, vas Zelimo z nasveti voditi skozi to »nenavadno« obdobje. Ce ti nasi nasveti
niso vsec, si ustvari nekaj svojega. Zato pojdi in naredi nekaj dobrega za svoje telo...

Ostanite zdravi in telesno aktivni,

Darja Ambrozi¢

UroS Pogac¢nik
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https://www.youtube.com/watch?v=AMnaGRWFDEw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0-qk9hMDauPRRHWxqyRxYgZGesWlepMXp-Vqn1E1EfnYL2fqcIdD9cB_s
https://www.youtube.com/watch?v=MHEvRELuNIA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0vEz6UeHGrFWzzkSAQIevAqAEZM6ZOzVCyesIvESzd81t8twOKvb-hOvA
https://www.youtube.com/watch?v=I3S2aj2aY0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tTU2k7A_OlA&feature=youtu.be

